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ЖИЗНЬ НА СЕВЕРЕ ГЛАЗАМИ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ

Приглашаем Вас принять участие в исследовании особенностей жизни в северных регионах России.

Жизнь и работа на Севере – это особый мир, наполненный контрастами и вызовами. Север не «хуже» или «лучше» других мест проживания, это совершенно особенная реальность. Кто-то родился здесь и вырос, а для кого-то Север — это выбор, сделанный когда-то давно...
Если Ваш возраст 50 и более лет, просим Вас заполнить небольшую анкету. Ваши ответы помогут понять причины того, почему кто-то  живет на Севере всю свою жизнь, а кто-то покидает его. 
Инструкция: Внимательно ознакомьтесь с вопросом и выберите тот вариант
(или варианты), которые наиболее точно отражают Ваше мнение. Следуйте небольшим инструкциям к каждому вопросу.
Помните, что правильных и неправильных ответов не существует, для нас ценно Ваше мнение.
Важно: личную информацию указывать не нужно. Все полученные данные будут использованы в обобщенном виде в научных целях.
Заранее благодарим Вас за участие!
Контакты: - Симакова Анна Васильевна, старший научный сотрудник, кандидат социологических наук, Петрозаводский государственный университет
(Республика Карелия).
тел.: +7(8142)71-32-41 (рабочий), simakova@petrsu.ru
  *Исследование проводится при поддержке Российского научного фонда №22-78-10148 «Мотивационные драйверы в динамике потоков человеческих ресурсов в Российской Арктике: тенденции, вызовы, перспективы» https://rscf.ru/project/22-78-10148/





1. В каком регионе Вы проживаете в данный момент?
· Мурманская область
· Республика Карелия
· Архангельская область
· Ненецкий автономный округ
· Республика Коми
· Ямало-Ненецкий автономный округ
· Красноярский край
· Республика Саха (Якутия)
· Чукотский автономный округ
· Ханты-Мансийский автономный округ - Югра

2. В каком районе или городе Вы проживаете в настоящее время? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

I Что для Вас Север…
3. Как давно Вы проживаете в этом регионе? 
(регион = область, край, республика, округ)
· родился(-ась), вырос(-ла) и до сих пор проживаю здесь (переход к вопросу 4)
· живу здесь уже более 20 лет (переход к блоку А)
· давно живу здесь (от 10 до 20 лет) (переход к блоку А)
· живу здесь не так давно (от 5 до 9 лет) (переход к блоку А)
· приехал(-а) сюда недавно (от 1 года до 5 лет) (переход к блоку А)
· приехал(-а) сюда менее 1 года назад (переход к блоку А)

А – дополнительные вопросы для приехавших

А1. Из какого региона Вы приехали в место текущего проживания? (укажите название) 
______________________________________________________________

А2. Назовите основные причины, по которым Вы переехали в этот регион?
(регион = область, край, республика, округ)

· получить «северные льготы» (надбавки, ранний выход на пенсию и др.)
· для работы / трудоустройства
· проживал(-а) здесь ранее
· здесь живут родственники, знакомые
· привлекла северная романтика
· приехала(-а) вслед за супругом (-ой)
· остался после службы в армии
· заработать денег
· по семейным обстоятельствам
· не подошел другой климат 
· другое (укажите, что именно)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


4. Живут ли или когда-то жили в этом регионе Ваши родители?
· да
· нет
· не знаю

5. Считаете ли Вы себя, или чувствуете себя … 
	
	определенно да
	скорее, да
	скорее, нет
	Определенно, нет

	жителем Севера

	
	
	
	

	жителем Арктики
	
	
	
	



6. Что, по Вашему мнению, означает «быть северянином»? (укажите не более 3-х вариантов ответа)
· родиться на Севере
· прожить на Севере всю жизнь
· трудиться на Севере
· знать северную культуру и традиции
· любить Север
· относиться к числу Коренных малочисленных народов Севера
· в душе чувствовать связь с Севером
· знать историю Севера
· хотя бы какое-то время пожить на Севере
· другое (укажите, что именно)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Если говорить об образе Севера в целом, то какой он в Вашем представлении?
· позитивный
· скорее, позитивный
· скорее, негативный
· негативный
· затрудняюсь ответить

7. Если говорить о чувстве гордости за регион, в которым Вы сейчас живете, то чем Вы гордитесь? (укажите не более 5-х вариантов ответа)
регион = область, край, республика, округ 

· богатством и красотой природы
· географическим положением 
· достопримечательностями
· известными личностями, земляками
· историей
· людьми / населением
· предприятиями, заводами
· природными ресурсами
· промышленностью / производством
· положением среди других регионов
· традициями и культурой
· флотом, портом, пароходством
· повышением качества жизни
· ничем и никем
· другим (пожалуйста, конкретизируйте, что именно вызывает у Вас чувство гордости)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Часть северных территорий включена в Арктическую зону России. Сейчас освещается много планов по ее развитию.
Как бы Вы охарактеризовали регион, в котором сейчас проживаете? (выберите не более 5-ти характеристик)
регион = область, край, республика, округ 

· современный
· инновационный
· приоритетный
· стабильный
· медленный
· запущенный
· опережающий
· отсталый
· пассивный
· депрессивный
· затрудняюсь ответить
· другое (укажите, что именно)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II Ваша жизнь на Севере

10. В какой степени Вы согласны или не согласны со следующими утверждениями:  
для каждого утверждения укажите степень согласия по 7-балльной шкале, где 1–абсолютно не согласен (-на), 7– полностью согласен (-на)

	В месте своего проживания…..
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	я могу своевременно получить квалифицированную медицинскую помощь

	
	
	
	
	
	
	

	меня устраивает доступность жилья, состояние жилищного фонда и коммунальных сетей 
	
	
	
	
	
	
	

	Меня устраивает благоустройство жилищной инфраструктурой, состояние дворовых территорий, детских площадок, парковок

	
	
	
	
	
	
	

	я вижу много возможностей для личностного развития, повышения профессионального уровня

	
	
	
	
	
	
	

	мне доступны разнообразные возможности для культурного досуга, отдыха, развлечений, занятий спортом вне дома

	
	
	
	
	
	
	

	меня устраивает состояние окружающей среды, качество воды и воздуха, работа служб по сбору и вывозу мусора

	
	
	
	
	
	
	

	я чувствую себя в безопасности дома и на улице, я не обеспокоен угрозой преступности

	
	
	
	
	
	
	

	я вижу много возможностей для участия в общественной жизни, в волонтерских мероприятиях, благотворительности

	
	
	
	
	
	
	

	меня устраивает работа общественного транспорта, удобство передвижения, состояние улично-дорожной и пешеходной сети 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



11. Насколько, место Вашего проживания* комфортен для Вас?
*город, поселок, село

· максимально комфортно: есть всё необходимое для жизни
· вполне комфортно, но есть определенные проблемы
· некомфортно, имеется множество серьезных проблем, препятствующих хорошей жизни
· затрудняюсь ответить

12. Нравится ли Вам климат в месте проживания*?
*город, поселок, село

· да, климат меня полностью устраивает
· в целом да, но иногда бывает некомфортно
· нет, у климата здесь много недостатков
· нет, климат меня не устаивает полностью
· затрудняюсь ответить

13. Насколько сейчас Вы удовлетворены следующими сторонами своей жизни в месте Вашего проживания*? (оцените для каждой сферы по 7-балльной шкале, где 1-абсолютно не удовлетворен, 7 – полностью удовлетворен; необходимо поставить отметку в соответствующей ячейке)
*город, поселок, село

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	отношения в семье

	
	
	
	
	
	
	

	отношения с близким окружением (друзья, родственники)

	
	
	
	
	
	
	

	творческая самореализация

	
	
	
	
	
	
	

	состояние Вашего здоровья 

	
	
	
	
	
	
	

	жизненный настрой

	
	
	
	
	
	
	

	досуг и возможности его проведения

	
	
	
	
	
	
	

	ваше материальное положение

	
	
	
	
	
	
	

	ваше положение в обществе

	
	
	
	
	
	
	

	жилищные условия

	
	
	
	
	
	
	

	поездки и путешествия

	
	
	
	
	
	
	

	общее чувство благополучия (стабильность)

	
	
	
	
	
	
	



14.Как бы Вы оценили соотношение Ваших доходов и возможности приобретения на них необходимых Вам товаров и услуг в регионе? 
регион = область, край, республика, округ 

· в равной степени сопоставимы
· скорее, сопоставимы
· скорее, не сопоставимы
· не сопоставимы
· затрудняюсь ответить 

15. Скажите, что из перечисленного Вы делаете регулярно (не реже одного раза в месяц)?
	
	да
	нет
	затрудняюсь ответить

	занимаюсь волонтерской деятельностью в организации или самостоятельно

	
	
	

	ухаживаю за детьми, внуками (в том числе чужими, за плату или бесплатно)

	
	
	

	участвую в деятельности профсоюзов, партий, общественных инициативных движений, групп

	
	
	

	занимаюсь домашним досугом (вяжу, создаю что-то своими руками)

	
	
	

	занимаюсь досугом вне дома (рыбалка, ягоды, спортивные занятия, кружки)

	
	
	

	посещаю культурные учреждения и мероприятия (концерты, выставки, постановки)

	
	
	



16. Готовы ли Вы освоить дополнительные навыки для работы или возобновления трудовой деятельности? 
· готов
· скорее, готов
· скорее, не готов
· точно не готов
· Затрудняюсь ответить


17. Вообразите, пожалуйста, лестницу, ступеньки которой пронумерованы от 0 внизу до 10 наверху. Самая верхняя – это лучшая возможная для Вас жизнь, а самая нижняя – наихудшая возможная для Вас жизнь. На какой ступени этой лестницы вы находитесь в настоящий момент?
	0
	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8

	9

	10





III Остаться на Севере или уехать?

18. Был ли у Вас за последние несколько лет опыт проживания за пределами региона по разным причинам (отдых, поездка к родным и т.д.)?
регион = область, край, республика, округ 

· да, регулярно выезжаю несколько раз в год
· да, регулярно, но не чаще одного раза в год
· да, может быть, раз в несколько лет
· нет

19. Есть ли среди Вашего окружения ровесников примеры успешного переезда с Севера в другие регионы?
регион = область, край, республика, округ 

· да
· нет
· затрудняюсь ответить

20. Хотели бы Вы переехать жить в другое место? 
· да, в Москву или Санкт-Петербург (переход к вопросу 21)
· да, в другой регион России (переход к вопросу 21) 
· да, в другой населенный пункт моего региона (переход к вопросу 21)
· да, в другую страну (переход к вопросу 21)
· никуда не хочу уезжать (переход к вопросам блока Б)

21. По каким причинам Вы хотите переехать? (укажите не более 3-х вариантов ответа)
· улучшить уровень жизни
· улучшить условия жизни
· за доступной медициной
· за возможностями досуга и отдыха
· быть ближе к детям, родственникам, друзьям
· сменить климат 
· сменить экологическую обстановку
· уехать туда, где мне просто понравилось
· вернуться на малую Родину, к истокам
· другое (укажите причину)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



22. Насколько Вы готовы к тому, чтобы переехать?
· уже нахожусь в стадии переезда
· принял(-а) твердое решение уехать
· пока только обдумываю возможности переезда
· иногда задумываюсь об этом
· не думал(-а) об этом

23. Вы уже задумывались о том, когда примерно могли бы осуществить этот переезд? Если да, то когда именно?
· в течение ближайшего года-двух
· в течение трех-пяти ближайших лет
· в течение шести-девяти ближайших лет
· через десятилетие или позже
· нет, еще не думал об этом
· думал об этом, но не знаю, когда это будет возможно

24. Какие шаги для переезда Вы уже предприняли или предпринимаете? 
· завершаю начатые дела здесь
· изучаю информацию о возможностях переезда
· откладываю деньги
· приобрел(-а), строю там жилье
· работаю на северный трудовой стаж
· изучаю возможности трудоустройства
· оформляю документы для переезда (мед. страховку, перевожу пенсию, прописку и т.д.)
· жду выход на пенсию свой или супруга(-и)
· ничего не предпринимаю 
· другое (укажите, что именно)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

25. Являетесь ли Вы участником (или планируете им стать) программы переселения из районов Крайнего Севера в регионы с более благоприятными климатическими условиями? (Имеются в виду государственные / региональные программы или частные программы работодателей)
· да, участвую
· пока не участвую, но планирую
· не участвую и не планирую

Блок Б. Вопросы для тех, кто ответил «никуда не хочу уезжать» в вопросе 20
Б1. По каким причинам Вы хотите остаться в этом регионе?
регион = область, край, республика, округ 

· уже привык(-ла) здесь
· здесь все устраивает
· это моя Родина, дом, здесь могилы моих предков
· держит круг общения и связи
· держит работа (своя или супруга \ супруги)
· здесь моя семья, родственники
· нет средств, чтобы уехать
· люблю этот населенный пункт
· не подходит другой климат
· держит северный образ жизни
· стабильность, всё устоялось, не хочу начинать всё с нуля
· не представляю свою жизнь в другом месте
· не задумывался(-ась) об этом
· другое (что именно)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


IV Вопросы о Вас

Я воспринимаю себя как… 
(оцените в каждой строке по 7-балльной шкале, где 7 – полностью согласен и 1-совершенно не согласен)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	открытого, полного энтузиазма

	
	
	
	
	
	
	

	критичного, склонного спорить

	
	
	
	
	
	
	

	надежного и дисциплинированного

	
	
	
	
	
	
	

	тревожного, меня легко расстроить

	
	
	
	
	
	
	

	открытого для нового опыта, сложного

	
	
	
	
	
	
	

	замкнутого, тихого

	
	
	
	
	
	
	

	сочувствующего, сердечного

	
	
	
	
	
	
	

	неорганизованного, беспечного

	
	
	
	
	
	
	

	спокойного, эмоционально устойчивого

	
	
	
	
	
	
	

	обыкновенного, не творческого

	
	
	
	
	
	
	



Ваш пол
· мужской
· женский 


Ваш возраст (полных лет)
______________________________________________________

Получаете ли Вы пенсию? 
· да (доп. вопрос.)
· нет (переход к вопросу о занятости)


Уточните, пожалуйста, какой вид пенсии Вы получаете?
· пенсию по достижению пенсионного возраста
· пенсию по выслуге лет
· по инвалидности
· дополнительную от работодателя или профсоюза работников
· другую (укажите, какую именно) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Работаете ли Вы в настоящее время?
· да (переход к вопросам блока В)
· нет 

Блок В для работающих пенсионеров 
В.1 Укажите Ваш график работы
Выберите описание, которое наиболее точно отражает Вашу ситуацию
· пяти\ или шестидневка
· гибкий график (могу самостоятельно варьировать график и нагрузку)
· работаю по сменам
· работаю удаленно
· работаю вахтой
· иногда подрабатываю, поэтому время от времени график меняется
· другое ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В2. К какому типу относится организация, в которой Вы работаете?
· государственная / муниципальная организация
· частная компания
· индивидуальное предпринимательство
· некоммерческая организация
· к организации не отношусь, так как имею статус «самозанятого»
· другое (укажите, что именно) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В3. Насколько Вы удовлетворены в месте проживания* следующими сферами занятости? 
для каждой сферы укажите оценку по 7-балльной шкале, где 1 – абсолютно недоволен, 7– абсолютно доволен
*город, поселок, село
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	место работы

	
	
	
	
	
	
	

	построение карьеры

	
	
	
	
	
	
	

	уровень оплаты труда в соотношении со стоимостью жизни
	
	
	
	
	
	
	

	предоставление льгот и социального пакета

	
	
	
	
	
	
	

	востребованность профессии / образования

	
	
	
	
	
	
	

	стабильность трудоустройства

	
	
	
	
	
	
	

	дополнительные блага, предоставляемые работодателем сотрудникам после выхода на пенсию
	
	
	
	
	
	
	



____________________________________
Продолжении анкеты для всех респондентов 

 Ваше образование
· высшее профессиональное
· неоконченное высшее
· среднее профессиональное (техникум)
· начальное профессиональное (училище)
· окончил(-а) только школу
· другое

Ваше семейное положение
· холост / не замужем
· женат / замужем
· вдовец / вдова 
· состою в незарегистрированных отношениях

Есть ли у Вас дети?
· да (переход к следующему вопросу)
· нет (переход к вопросам блока Г)

Г.1 Хотели бы Вы, чтобы Ваши дети / внуки остались жить в этом регионе? 
· совершенно точно, хотел бы
· скорее, хотел бы
· нет, скорее, не хотел бы
· совершенно точно не хотел бы
· пусть решают сами
· дети или кто-то из детей уже живет в другом регионе
· затрудняюсь ответить

Есть ли у Вас в собственности (личной или совместной) жилье в другом регионе России?
· да (укажите, пожалуйста, в каком регионе) ______________________
· нет 

К какой из следующих групп населения Вы скорее могли бы себя отнести?
· едва свожу концы с концами, денег не хватает даже на продукты
· на продукты денег хватает, но покупка одежды вызывает финансовые затруднения
· денег хватает на продукты и одежду, но покупка вещей длительного пользования является затруднительной
· могу без труда приобретать вещи длительного пользования, но действительно дорогое не могу себе позволить
· могу позволить себе достаточно дорогостоящие вещи 
· затрудняюсь ответить



Следующий этап нашего исследования – детальное изучение особенностей жизни на Севере в формате беседы.

Продолжительность интервью – 30-40 минут. Материалы интервью будут обезличены и использованы в обобщенном виде в научных целях. Ваше ФИО и данные нигде не будут указаны. 

Если Вы желаете принять участие в интервью, оставьте, пожалуйста, свои контакты (телефон, адрес электронной почты или ссылку на личную страницу в ВКонтакте).
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Благодарим Вас за уделенное время вопросам анкеты!
[bookmark: _GoBack]Желаем Вам дальнейших успехов!
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