
Какие доходы учитываются  
(до вычета налогов):

 • зарплата, гонорары  
и другие доходы от трудовой  
и предпринимательской деятельности

 • денежное довольствие военнослужащих 
и приравненных к ним лиц

 • компенсация, выплачиваемая 
государственным органом или 
общественным объединением

 • пенсии, денежные компенсации льгот, 
пособия и другие аналогичные выплаты

 • стипендии

 • выплаты правопреемникам

Доходы и денежное довольствие 
мобилизованных граждан не учитываются.

Чтобы определить право семьи на пособие, 
нужно разделить доходы семьи за год 
на 12 месяцев и на количество всех 
членов семьи. Если полученная сумма 
меньше двух прожиточных минимумов 
трудоспособного населения в регионе, 
у семьи есть право на пособие.

Размер пособия

Размер пособия составляет прожиточный 
минимум на ребенка в регионе проживания  
семьи. Он определяется по месту временной 
или постоянной регистрации родителя  
или опекуна.

При изменении прожиточного минимума 
размер пособия пересчитывается 
автоматически, обращаться 
в Социальный фонд России не нужно.

Как оформить

Необходимо подать заявление:

 • на портале  gosuslugi.ru,  
раздел «Ежемесячная выплата  
на первого ребенка до 3 лет»

 • в любой клиентской службе 
Социального фонда России (СФР)

 • через многофункциональный центр 
предоставления государственных 
и муниципальных услуг (МФЦ), 
принимающий заявление на пособие

Необходимые документы

Для оформления пособия достаточно 
заявления при условии, что все 
организации, ответственные 
за предоставление госуслуг, направили 
необходимые сведения в государственные 
информационные системы, реестры 
и Социальный фонд России.

Если каких-то сведений нет, 
подтвердить право на пособие можно 
следующими документами:

 • документы, подтверждающие доходы 
семьи. Например, справка о зарплате, 
выплачиваемой силовым ведомством, 
или справка о стипендии и выплатах 
учебной или научной организации

 • документы, подтверждающие 
статус законного представителя 
(для опекунов и усыновителей)

 • прочие документы

Российские семьи с невысоким уровнем 
дохода, в которых с 2018 по 2022 год 
появился первый ребенок, имеют 
право на ежемесячное пособие1.

Получатели пособия

 • Мать ребенка или отец 
(усыновитель) ребенка

 • Опекун ребенка, в том числе приемный 
родитель, если мама и папа умерли, 
объявлены умершими либо ограничены 
в родительских правах, либо если 
усыновление ребенка отменено

Условия получения2

 • Первый ребенок рожден 
или усыновлен с 2018 по 2022 год

 • Доход на одного человека в семье 
меньше двух прожиточных 
минимумов трудоспособного 
населения в регионе проживания

 • Наличие российского гражданства 
у ребенка, его родителя 
(усыновителя) или опекуна

 • Постоянное проживание родителей 
и ребенка на территории 
Российской Федерации

Оценка нуждаемости в пособии

При определении права семьи на пособие 
учитываются доходы родителей и детей  
до 18 лет за 12 месяцев, предшествующих  
1 месяцу перед подачей заявления  
на пособие.

Пример: заявление на пособие подано 
в январе 2024 года — учитываются доходы  
с декабря 2022 года по ноябрь  
2023 года включительно.

Прожиточные минимумы 
по регионам

Оформление пособия 
на «Госуслугах»

2 Правила предоставления пособия определены приказом 
Минтруда России № 40н от 25 января 2023 года.

1 Пособие на первого ребенка до 3 лет предусмотрено Федеральным 
законом № 418 «О ежемесячных выплатах семьям, имеющим детей» 
от 28 декабря 2017 года.



 • смерти получателя пособия или 
ребенка, на которого оно оформлено

 • назначения Единого пособия

В случае переезда получателя пособия 
в другой регион нужно в течение месяца 
сообщить об этом Социальному фонду России 
по новому месту жительства. Поскольку право 
семьи на пособие и его размер определяются 
по прожиточному минимуму в конкретном 
регионе, после переезда в другой регион 
с другим прожиточным минимумом выплаты 
прекращаются. Чтобы возобновить получение 
пособия, нужно оформить его заново.

Выплата  
из материнского капитала

Родители, получающие пособие 
на первого ребенка до 3 лет, имеют право 
дополнительно оформить ежемесячную 
выплату из материнского капитала  
в размере установленного в регионе 
прожиточного минимума на детей.

Сроки оформления

Обратиться за пособием можно в любой 
момент, пока ребенку не исполнилось 3 года.

Решение о назначении пособия выносится 
в течение 10 рабочих дней со дня подачи 
заявления и поступления в Социальный 
фонд России необходимых сведений 
и документов. Этот срок может быть 
продлен на 20 рабочих дней, если в СФР 
не поступили сведения организаций 
или документы родителей ребенка, 
подтверждающие право на выплату.

В пособии будет отказано, если:

 • в заявлении указаны 
недостоверные сведения

 • в течение 5 рабочих дней с момента 
регистрации заявления не предоставлены 
необходимые документы

 • в течение 5 рабочих дней с 
возврата заявления на доработку 
оно не исправлено

Выплата пособия

 • Первая выплата перечисляется в течение 
5 рабочих дней после принятия 
решения об оформлении пособия

 • Пособие начисляют и выплачивают 
каждое 3-е число ежемесячно за 
предыдущий месяц, например в июне 
за май или в октябре за сентябрь

 • По достижении ребенком одного 
года и двух лет нужно подтвердить 
право на пособие и продлить 
его выплату. Для этого подается 
новое заявление на пособие

Выплата пособия прекращается после:

 • достижения ребенком 3 лет

 • лишения получателя пособия 
родительских прав

ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ 
ПОСОБИЕ НА ПЕРВОГО 
РЕБЕНКА ДО 3 ЛЕТ

Подробнее — на сайте sfr.gov.ru 
Единый контакт-центр по социальным 
вопросам 8-800-10-000-01  
(звонок по России бесплатный)

Информация представлена по состоянию на февраль 2024 года.

логоблок для маленьких размеров

Ваш фонд в социальных сетях


